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MESTNA KNJIINICA 1Z0LA
BIBLIOTECA CIVICA DI ISOLA
PUBLIC LIBRARY OF 1Z0LA

Mestna knjiznica Izola in Borza znanja 1zola

vabita na predavanje in predstavitev z naslovom

»DO ZDRAVJA S PRESNO HRANO:
PREDAVANIJE, PRIPRAVA JEDI
TER POKUSINA «

Vesna Boroja bo pojasnila, kaj presna hrana je,
izpostavila bo njene koristi za nase zdravje in
| pocutje, ter pojasnila, zakaj se je odlo¢ila za ta
nac¢in prehranjevanja in katere zdravstvene
teZave je s tem odpravila.

Sledil bo praktiéni prikaz priprave presnih
jedi, ki jih bodo udelezenci sproti poskusali.

Vabljeni

v torek, 8. junija 2010 ob 19. uri

v Citalnico Mestne knjiZnice Izola
Ulica Osvobodilne fronte 15
Livade - Izola

Vstop je prost.
Za vec¢ informacij poklicite na (05)6631-282



