
 

 

 

 

 

 

 

  

MMeessttnnaa  kknnjjiižžnniiccaa  IIzzoollaa  iinn  BBoorrzzaa  zznnaannjjaa  IIzzoollaa  

vvaabbiittaa  nnaa  pprreeddaavvaannjjee  iinn  pprreeddssttaavviitteevv  zz  nnaasslloovvoomm  
  

»»DDOO  ZZDDRRAAVVJJAA  SS  PPRREESSNNOO  HHRRAANNOO::  

PPRREEDDAAVVAANNJJEE,,  PPRRIIPPRRAAVVAA  JJEEDDII  

TTEERR  PPOOKKUUŠŠIINNAA««    
 

 

 
Vesna Boroja bo pojasnila, kaj presna hrana je, 
izpostavila bo njene koristi za naše zdravje in 
počutje, ter pojasnila, zakaj se je odločila za ta 
način prehranjevanja in katere zdravstvene 
težave je s tem odpravila. 
 
Sledil bo praktični prikaz priprave presnih 
jedi, ki jih bodo udeleženci sproti poskušali. 
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